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Недельный учебный план МБОУ Урожайненской СОШ, реализующей АООП  для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 4.3 

на 2023 – 2024учебный год 

(обучение на дому , 3б класс) 

 

Пояснительная записка к учебному плану . 

Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

- Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования  для слабовидящих обучающихся (Одобрена решением от 22.12.2015 г. 

Протокол №4/15). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

Учебный план МБОУ Урожайненской СОШ, реализующей  АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру 

обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их  освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для слабовидящих 



обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

-формирование гордости за свою страну, приобщение к  общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил  поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие слабовидящего обучающегося с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с его индивидуальностью; 

-минимизацию негативного влияния слабовидения сочетающегося с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, окружающий 

мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, музыка, ручной труд, 

физическая культура.  

Количество часов, отводимых на изучение предметов «Русский язык»,«Чтение», может 

корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учетом психофизических 

возможностей слабовидящих  обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

-факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, и обеспечивающую 

личностное развитие обучающихся; 

-коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния слабовидения, сочетающегося с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. Коррекционно-развивающая область включает 

следующие коррекционные курсы: ритмику, адаптивную физическую культуру, социально-

бытовую и пространственную ориентировку, которые являются обязательными и проводятся в 

форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей 

области.  



Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, 

проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения на ступени НОО 

Коррекционный курс «Ритмика». Основные задачи реализации содержания: развитие умения 

слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с 

речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства 

ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Занятия 

проводит учитель ритмики с курсовой подготовкой «Адаптивная физическая культура». 

Коррекционный курс «Логопедические занятия». Основные задачи реализации содержания: 

формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование 

грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи 

(чтения и письма). Занятия проводят учителя начальных классов-дефектологи, логопед. 

 Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия». Основные задачи реализации 

содержания: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие  

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. Занятия проводит педагог-психолог. 

.      Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом и 

предусматривает 5– летний срок (1-5 класс) освоения АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учитывая психофизические 

возможности слабовидящих с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), учебные занятия в образовательной организации, реализующей АООП НОО для 

слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проводятся в режиме 5-ти дневной учебной недели. Уроки проводятся в одну 

смену.  

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 1 классе 

— 33 недели, в 2 – 5 классах – не менее 34 недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Набор 

учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оптимальную нагрузку 

обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Учебные занятия в школе с 1-го по 5 - й класс начинаются в 9 часов, нулевые уроки отсутствуют. 

Продолжительность урока во 2– 5 -х классах – 40 минут. Продолжительность группового 

коррекционного занятия составляет во 2-5 классах – 40 минут. Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 



Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу «минимакс»: 

часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть – по желанию ученика. Время 

выполнения домашнего задания не должно превышать границ, обозначенных действующим 

СанПиНом.  

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных 

аттестаций и представляют собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в 

соответствии критериями, прописанными в адаптированной основной общеобразовательной 

программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей психофизического развития слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью 

в.4.3. Округление результатов проводится в пользу учащихся. При проведении промежуточной 

аттестации обучающихся используются следующие формы: собеседование, тестирование, 

творческие работы, тематические обобщающие опросы, письменные проверочные и контрольные 

работы. 

Недельный учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3) 

обучение на дому ,3 класс, Конищева Карина 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего 

3класс Часы самостоятельной работы 

Обязательная часть   

Филология Русский язык 2 2 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

2 2 

Математика  Математика 2 2 

Естествознание  Окружающий 

мир  

0,5 0,5 

Искусство  Музыка 0,25 0,75 

Рисование 0,25 0,75 

Технология Ручной труд 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

0,5 2,5 

Итого: 8 12 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

0 0 



процесса при 5-ти дневной учебной 

неделе* 

 

 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

8 
 

Коррекционно-развивающая область 2 4 

Ритмика 0,5 0,5 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 

Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка 

1 1 

Индивидуальные коррекционные 

занятия ( логопедические и психолого-

педагогические) 

 
2 

Внеурочная деятельность 4  

Социальное направление 1  

Общекультурное направление 1  

Нравственное 1  

Спортивно - оздоровительное 1 
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