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Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база разработки учебных планов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» . 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

6. приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования».   

7. . Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 «Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

       8        Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

      9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

10.Устав МБОУ Урожайненской СОШ. 

 

Целью организации индивидуального обучения детей на дому является защита их прав на 

получение образования, создание специальных условий для успешного освоения учащимися 

основных общеобразовательных программ, адаптированных для их обучения, дополнительных 

общеобразовательных программам, специальных условий для реализации программ воспитания 

и социализации учащихся.  

Основными задачами индивидуального обучения детей на дому являются: - обеспечение 

щадящего режима проведения занятий при организации образовательного процесса на дому; - 



реализация общеобразовательных программ с учетом характера течения заболевания, 

рекомендаций ВК.  

Распределение часов учебного плана распределено с учетом индивидуальных особенностей, 

психофизических возможностей детей, обучающихся индивидуально на дому, а также пожеланий 

родителей (законных представителей).  

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях на учебный год и утвержденным соответствующим приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ ». 

 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с общеобразовательными 

программами начального общего образования в том числе обучающихся с ослабленным 

здоровьем и сохранным интеллектом по медицинским показаниям в индивидуальном режиме на 

дому.  

Учебный план обучения на дому МБОУ Урожайненской СОШ обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН: 

 - 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – IV 

классов.  

Расписание занятий составляется Организацией с учетом мнения родителя(ей) (законного(ых) 

представителя(ей)) учащегося. Расписание занятий утверждается руководителем Организации 

Для каждого ребенка, обучающегося индивидуально на дому, составляется индивидуальный 

учебный план, который согласовывается с его родителями (законными представителями) и 

утверждается директором центра, исходя из следующей недельной нагрузки на одного ученика: 1 

– 4 классы - до 23 учебных часов.  

 Ежегодная промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме письменной аттестации 

(контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, изложение, изложение с творческим 

заданием, сочинение, тест), а также Всероссийские проверочные работы по отдельным 

предметам могут быть формами промежуточной аттестации обучающихся..  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель.  

Обучение обучающиегося   на дому организуется в режиме пятидневной  учебной недели.  

Продолжительность уроков составляет 40 минут.  

Расписание уроков составляется индивидуально для каждого ученика и согласовывается с его 

родителями (законными представителями) и утверждается директором центра. Каждый 

обучающийся имеет индивидуальный график (расписание) учебных занятий. Объем домашних 

заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III классах – 1,5 ч,  



Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение межпредметных 

связей. направлений,  

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Образовательная организация на основании заявления, поданного 

заявителем, предоставляет возможность участия обучающегося на дому во внеурочной 

деятельности, а  также при отсутствии медицинских противопоказаний во внеучебных 

мероприятиях образовательной организации.  

Расписание занятий внеурочной деятельности и внеучебных мероприятий обучающегося  

на дому составляется в соответствии с расписанием  внеурочной деятельности и графиком  

внеучебных мероприятий класса с учетом индивидуальных особенностей обучающегося на  

дому и состоянием его здоровья.  

Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому бесплатно в  

пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно 

методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем образовательной  

организации списком учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание  

учебных предметов.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию индивидуального учебного  

плана учащимся на дому в части психолого-педагогического сопровождения, коррекции и  

развития; создает условия учащимся на дому для их участия в предметных олимпиадах, смотрах и 

фестивалях художественного творчества, спортивных соревнованиях и других формах 

организованного досуга и дополнительного образования; осуществляет промежуточную 

аттестацию и перевод учащихся на дому в следующий класс; оказывает консультативную помощь 

родителям (законным представителям) учащихся на  дому.  

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной  

деятельности с соблюдением требований СанПиН. Формы организации образовательной  

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации  

основной образовательной программы начального общего образования определяет  



образовательная организация 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов 

или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

• Труд(технология) – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 
. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МБОУ Урожайненской СОШ по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• модуль по видам спорта  2-3-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года и в соответствии с приказом Минпросвещения от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» МБОУ Урожайненская СОШ реализует третий час физической культуры во 2-3 классах 

https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/
https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/


за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 4 классе 

за счет часов внеурочной деятельности. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Урожайненской 

СОШ , по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

•  «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Функциональная грамотность», 1-4 классы (1 час в неделю.) 
. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Урожайненской СОШ. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы. 

 По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По 

учебным предметам: русский язык, литературное чтение, математика  промежуточная оценка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Предмет Классы Форма промежуточной аттестации 

 Русский язык 2 — 4 кл 

 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 2 - 4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2 - 4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Математика 2 — 

4 кл 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

https://1zavuch.ru/#/document/97/508589/infobar-attachment/


Окружающий мир 2 — 4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

ОРКСЭ  4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

ИЗО 2 - 4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Музыка 2- 4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Труд (технология) 2 - 4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Физкультура 1- 4 кл Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

Разговоры о важном 1-4 кл Встроенное педагогическое наблюдение 

  

Учебный план начального общего образования ученика 3 класса, обучающегося на дому 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Часы 

самостоятельной 

работы Пятидневная 

учебная неделя 

3-й класс  

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

0,5 1,5 

Математика и 

информатика 
Математика 

2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

0,5 1,5 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 

Музыка 
0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,75 

Итого 8 13 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0  

   

Всего в неделю 8  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

8  

Учебные недели 34  

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1  1 

Функциональная грамотность 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

2 
 

2 
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